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ÑAÏI CÖÔNG

Ñònh nghóa, phaân loaïi

Ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø (ÑTÑTK, tieáng Anh laø 

Gestational diabetes mellitus): laø tình traïng baát 

dung naïp ñöôøng huyeát xuaát hieän hoaëc phaùt hieän laàn ñaàu 

tieân trong thai kyø (Ben Whitelaw vaø cs., 2010). ÑTÑTK 

laø moät nhoùm rieâng trong phaân loaïi chung cuûa beänh ñaùi 

thaùo ñöôøng (ÑTÑ). Theo Hieäp hoäi Saûn Phuï khoa Myõ 

(1986): ÑTÑTK chæ chieám 2 nhoùm A1 (chöa caàn ñieàu 

trò insulin) vaø A2 (phaûi ñieàu trò baèng insulin), coøn laïi laø 

mang thai coù keøm theo beänh ÑTÑ (William, 2010).

ÑTÑ bò boû soùt (overt diabetes): chæ caùc tröôøng 

hôïp coù theå bò töø tröôùc khi mang thai nhöng khoâng ñöôïc 

phaùt hieän.

Sinh beänh hoïc

Ñeà khaùng insulin ñöôïc cho laø cô cheá chính daãn ñeán 

ÑTÑTK, ñieàu naøy coù theå ñöôïc giaûi thích nhö sau 

(Ngoâ Thò Kim Phuïng, 2004, Hollingsworth D.R vaø 

cs., 1984):

  Trong 20 tuaàn ñaàu thai kì, noàng ñoä estrogen vaø 

progesterone cao, kích thích taêng sinh teá baøo β 

tuïy ñoàng thôøi taêng tieát insulin, keùo theo taêng döï tröõ 

glycogen ôû moâ, giaûm taïo glucose ôû gan, taêng söû 

duïng glucose ngoaïi vi,... Vì theá noàng ñoä ñöôøng huyeát 

trong cô theå töông ñoái oån ñònh.

  Trong nöûa sau thai kyø coù söï taêng saûn xuaát caùc 

Placental Growth Hormone, ñaëc bieät laø PAPP-A 

(Pedersen vaø cs., 1998), TNF-α,... caùc hormon 

naøy ñaõ ñöôïc chöùng minh coù lieân quan ñeán tình 

traïng ñeà khaùng insulin (Metzger vaø cs., 2007; 

Pedersen vaø cs., 1998; Spencer vaø cs., 2010)... 

Neáu löôïng insulin tieát ra khoâng ñuû seõ daãn ñeán roái 

loaïn dung naïp ñöôøng. Tình traïng dieãn tieán ngaøy 

caøng naëng khi thai caøng lôùn (Ben Whitelaw vaø 

cs., 2010). Töø ñoù gaây ra caùc bieán chöùng naëng neà 

cho meï vaø thai. Ñoàng thôøi, thai phuï thöôøng deã 

maéc beänh ÑTÑTK hôn neáu coù caùc yeáu toá nguy cô 

ôû baûng 1 (trang 24). 

MOÄT SOÁ QUAN ÑIEÅM MÔÙI 
VEÀ CHAÅN ÑOAÙN 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG THAI KYØ

BS. Laâm Hoaøng Duy1 - ThS. Traàn Nhaät Thaêng2

1Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM
2Khoa Chaån ñoaùn tröôùc sinh, Beänh vieän Töø Duõ



24

Yeáu toá nguy cô Nguy cô maéc beänh taêng P

Tuoåi

<25 1,0

25-29 2,5 0,03

30-34 3,3 0,003

35-39 5,4 <0,001

>_   40 7,0 <0,001

BMI

<20 1,0

20-24,9 1,7 0,07

25-26,9 2,0 0,06

27-29,9 2,2 0,02

30-34,9 3,5 <0,001

>_   35 6,1 <0,001

Chuûng toäc

Ngöôøi UÙc 1,0

Daân baûn xöù UÙc vaø 
Torres Straits 1,7 0,9

Ngöôøi Indonesia 2,7 0,02

Ñoâng Nam AÙ (ñaát lieàn) 5,0 <0,001

Ñoâng Nam AÙ (ñaûo) 3,1 0,001

Nam Trung Quoác 3,7 <0,001

Nam AÙ 2,8 <0,001

Chaâu Phi 2.0 0,08

Khaùc 1,2 0,38

Tieàn caên

Gia ñình ÑTÑ hoaëc 
beùo phì

1,7 <0,001

Thai kyø tröôùc coù ÑTÑ 10,7 <0,001

Sinh con to 2,5 0,24

Caùc bieán chöùng cuûa thai kyø naøy 

(cao huyeát aùp, thai nhi giôùi haïn taêng tröôûng 

trong töû cung,...)

1,3 0,59

Baûng 1. Caùc yeáu toá nguy cô ÑTÑTK theo nghieân cöùu cuûa Wan T.TEH (Wan T. TEH vaø cs., 2011)
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TAÀM QUAN TROÏNG CUÛA 
VIEÄC TAÀM SOAÙT 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG THAI KYØ 

Trong 20 naêm qua, tæ leä ÑTÑTK ôû caùc nöôùc treân theá giôùi 

ñaõ taêng leân raát nhieàu. Ñieàu naøy coù theå ñöôïc lyù giaûi laø do 

tröôùc khi mang thai, ngöôøi phuï nöõ ñaõ tieáp xuùc vôùi nhieàu 

yeáu toá nguy cô, ñaëc bieät laø beùo phì vaø tuoåi mang thai 

taêng cao, maët khaùc, do coù söï thay ñoåi hieäu quaû vaø chính 

xaùc hôn trong quy trình taàm soaùt, neân ñaõ taêng khaû naêng 

phaùt hieän ÑTÑTK tieàm aån trong daân soá.

Taïi Vieät Nam, trong nhöõng naêm gaàn ñaây, ÑTÑ ñang trôû 

thaønh moät vaán ñeà nghieâm troïng. Naêm 2010, coù 3 trieäu 

ngöôøi Vieät Nam bò ÑTÑ maø khoâng ñöôïc chaån ñoaùn sôùm, 

trong ñoù nöõ chieám 11,8% (Traàn Sôn Thaïch, 2010). Ñoái 

vôùi ÑTÑTK, taàn suaát thay ñoåi cao töø 3,9 ñeán 13,8% (Taï 

Vaên Bình, 2007) ñaõ theå hieän phaàn naøo quan ñieåm taàm 

soaùt khoâng ñoàng nhaát giöõa caùc beänh vieän (khoâng ñoàng 

nhaát veà nhoùm ñoái töôïng ñöôïc choïn laøm xeùt nghieäm, 

cuõng nhö khoâng ñoàng nhaát veà ngöôõng giaù trò, loaïi xeùt 

nghieäm ñöôïc söû duïng...). Vì theá, coù khaû naêng thai phuï 

ñeán beänh vieän khi ñaõ coù keát cuïc thai kyø xaáu do söï roái 

loaïn ñöôøng huyeát gaây ra nhö:

    Meï: taêng huyeát aùp – tieàn saûn giaät, nhieãm truøng tieåu, 

ña oái ,...

   Thai: sinh non, saåy thai vaø thai löu, thai to, töû vong 

chu sinh lieân quan ñeán hoäi chöùng suy hoâ haáp caáp chu 

sinh, haï ñöôøng huyeát sô sinh trong nhöõng ngaøy ñaàu 

sau sinh, haï canxi maùu sô sinh, taêng bilirubin maùu,...

    Ngoaøi ra, caùc nghieân cöùu veà sau cho thaáy con cuûa baø 

meï bò ÑTÑTK gia taêng nguy cô bò beùo phì, beänh tim 

maïch,... trong töông lai (Metzger vaø cs., 2007).

Do ñeå laïi nhieàu haäu quaû cho meï vaø con neân vaán ñeà chaån 

ñoaùn sôùm ÑTÑTK laø raát quan troïng giuùp quaûn lyù ñaày ñuû 

beänh nhaân bò ÑTÑTK, traùnh ñöôïc nhieàu keát cuïc thai kì 

naëng neà. 

TAÀM SOAÙT 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG THAI KYØ 

Phöông phaùp taàm soaùt

Tieâu chuaån chaån ñoaùn ÑTÑTK vaãn coøn nhieàu tranh caõi.

Nhìn chung, ñöôøng huyeát ñoùi vaø ñöôøng nieäu trong maãu 

nöôùc tieåu ngaãu nhieân khoâng ñöôïc khuyeán caùo laø xeùt 

nghieäm taàm soaùt vì ñoä nhaïy thaáp (Ben Whitelaw vaø 

cs., 2010).

Naêm 2002, theo khuyeán caùo ADA, thai phuï coù ñöôøng 

huyeát ñoùi >_   126 mg/dl (7,0 mmol/l) hoaëc ñöôøng huyeát 

baát kì >_   200 mg/dl (11 mmol/l) khoâng caàn laøm nghieäm 

phaùp saøng loïc vì ñaõ ñuû tieâu chuaån chaån ñoaùn ñaùi thaùo 

ñöôøng (Conget, 2002; American Diabetes Association, 

2002). Ngoaøi nhöõng ñoái töôïng naøy, coù theå taàm soaùt ñaùi 

thaùo ñöôøng qua 2 caùch sau.

Ñöôøng 

huyeát

NDDG ADA ADA IADPSG WHO

100 gram 100 gram 75 gram 75 gram 75 gram

mmol/l mg/dl mmol/l mg/dl mmol/l mg/dl mmol/l mg/dl mmol/l mg/dl

Ñoùi 5,8 105 5,3 95 5,3 95 5,1 92 7 126

Sau aên

1 giôø 10,6 190 10 180 10 180 10 180 - -

2 giôø 9,2 165 8,6 155 8,6 155 8,5 153 7,8 140

3 giôø 8,0 145 7,8 140 - - - - - -

Baûng 2. Ngöôõng caùc xeùt nghieäm dung naïp ñöôøng theo caùc khuyeán caùo khaùc nhau

(NDDG: National Diabetes Data Group, ADA: American Diabetes Association, 

IADPSG: International Association of Diabetes and Pregnancy Study Group, WHO: World Health Organization).
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  Saøng loïc 2 böôùc: thöïc hieän nghieäm phaùp 50 gram 

ñöôøng, thai phuï coù ngöôõng ñöôøng huyeát 1 giôø >_   140 

mg/dl (7,8 mmol/l) seõ ñöôïc tieán haønh böôùc thöù 2 laø 

nghieäm phaùp dung naïp 100 gram ñöôøng (3 giôø) hoaëc 
nghieäm phaùp dung naïp 75 gram ñöôøng (2 giôø).

   Saøng loïc 1 böôùc: thöïc hieän nghieäm phaùp 75 gram 
ñöôøng ngay, coù hieäu quaû kinh teá cao ñoái vôùi daân soá 
coù nguy cô cao (baûng 2 - trang 25).

Ghi chuù:

   Caùc xeùt nghieäm noùi treân ñeàu döïa treân ñöôøng huyeát 
tónh maïch. 

   Nghieäm phaùp phaûi ñöôïc thöïc hieän vaøo buoåi saùng sau 
khi ñaõ nhòn ñoùi 8-14 giôø vaø sau ít nhaát 3 ngaøy coù cheá 
ñoä aên ñöôøng hôïp lyù (>_15 gram carbonhydrat/ngaøy) 
vaø hoaït ñoäng theå löïc bình thöôøng. 

    Chaån ñoaùn xeùt nghieäm döông tính khi coù ít nhaát 2 giaù 
trò baèng hay lôùn hôn giaù trò trong baûng 2.

   Noùi chung, giaù trò ngöôõng caøng thaáp thì caøng taêng tæ 
leä phaùt hieän ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø. Khoâng coù chuaån 

giaù trò naøo ñöôïc ñoàng thuaän söû duïng chung cho toaøn 
caàu. Ngöôõng chaån ñoaùn khaùc nhau ôû caùc quoác gia 
tuøy theo chuûng toäc.

Hieän nay, theá giôùi ñang coù xu höôùng tieâu chuaån hoùa 
toaøn caàu veà chaån ñoaùn ÑTÑTK döïa vaøo höôùng nghieân 
cöùu HAPO (Hyperglycaemic and Adverse Pregnancy 
Outcomes) cuûa toå chöùc IADPSG (2008):

   Söû duïng test 75 gram ñöôøng 1 böôùc ñeå chaån ñoaùn 
ÑTÑTK cho taát caû caùc thai phuï 24-32 tuaàn. Nhieàu 
quoác gia ñoàng thuaän söû duïng ngöôõng giaù trò theo 
nghieân cöùu HAPO.

   Giaûm ngöôõng ñöôøng huyeát ñoùi xuoáng coøn 5,1 mmol/l 
laøm taêng tæ leä phaùt hieän ñaùi thaùo ñöôøng thai kì gaáp 3 laàn.

 
   Chaån ñoaùn ÑTÑTK khi chæ caàn 1 giaù trò cuûa test lôùn 

hôn bình thöôøng nhaèm taêng tæ leä phaùt hieän beänh.

Ñoái töôïng ñöôïc taàm soaùt ÑTÑTK

Vaán ñeà neân saøng loïc ñaïi traø hay saøng loïc choïn loïc cuõng 
ñang coù nhieàu tranh caõi, moät soá taùc giaû uûng hoä vieäc taàm 
soaùt ñaïi traø: 

Anh (NICE): taàm soaùt neáu 
coù >_   1 yeáu toá (The Guideline 
Development Group, 2008)

UÙc (ADIPS): taàm soaùt neáu coù >_   1 
yeáu toá (Hoffman L, 1998)

Myõ (ADA): KHOÂNG taàm soaùt neáu 
coù TAÁT CAÛ caùc yeáu toá (American 
Diabetes Association, 2008)

   BMI >_  30 kg/m2

   Tieàn caên sinh con >_   4,5kg
   Tieàn caên thai kyø tröôùc bò ÑTÑ
   Tieàn caên gia ñình thai phuï coù 

ngöôøi bò ÑTÑ (boá meï ruoät, anh 
chò em ruoät)

   Thuoäc chuûng toäc nguy cô cao 
maéc ÑTÑ: chaâu AÙ, chuûng toäc 
da ñen vuøng Caribbean, Trung 
Ñoâng

   Coù ñöôøng trong nöôùc tieåu
   Tuoåi >30
   Beùo phì
   Tieàn caên thai kyø tröôùc bò ÑTÑ, 

taêng huyeát aùp, thai giôùi haïn taêng 
tröôûng trong töû cung, saåy thai, 
thai löu

   Tieàn caên gia ñình thai phuï bò 
ÑTÑ tuyùp II (boá meï ruoät, anh chò 
em ruoät)

   Thuoäc nhoùm chuûng toäc nguy cô 
cao (chaâu UÙc, ngöôøi Indonesia, 
Nam AÙ, AÁn Ñoä). ÔÛ UÙc, lyù töôûng 
nhaát laø laøm xeùt nghieäm dung naïp 
ñöôøng ñaïi traø cho taát caû thai phuï

   <25 tuoåi
   Troïng löôïng cô theå bình thöôøng
   Khoâng coù tieàn caên bò ÑTÑ (bao 

goàm caû ÑTÑTK)
   Khoâng coù tieàn caên thai kyø tröôùc 

coù keát cuïc xaáu (taêng huyeát aùp, 
thai giôùi haïn taêng tröôûng trong töû 
cung, saåy thai, thai löu)

   Khoâng coù tieàn caên sinh con to
   Khoâng thuoäc chuûng toäc nguy cô 

cao nhö ngöôøi Myõ goác Taây Ban 
Nha, goác da ñoû, goác Chaâu AÙ, goác 
Phi, hoaëc caùc daân cö vuøng ñaûo 
thuoäc Thaùi Bình Döông

(NICE: National Institute for Health and Clinical Excellence, ADIPS: Australasian Diabetes in Pregnancy Society, 
ADA: American Diabetes Association)

Baûng 3. Taàm soaùt choïn loïc ÑTÑTK (Wan T. TEH vaø cs.., 2011) 
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   Naêm 1997, Danilenko-Dixon vaø coäng söï cho thaáy neáu 

saøng loïc choïn loïc seõ boû soùt (3%) tröôøng hôïp ÑTÑTK 

(Danilenko-Dixon vaø cs., 1999).

   Hoäi nghò Theá giôùi veà ÑTÑTK vaø Hieäp hoäi Ñaùi thaùo 

ñöôøng Myõ khuyeán caùo saøng loïc ñaïi traø nhaèm laøm 

taêng ñoä nhaïy cuûa xeùt nghieäm saøng loïc, cho pheùp 

chaån ñoaùn 65% (Landon vaø cs., 1990) beänh vôùi chi 

phí 190 USD cho 1 tröôøng hôïp.

   Khuyeán caùo thöïc hieän ñaïi traø cho taát caû thai phuï >25 

tuoåi coøn ñöôïc nhieàu taùc giaû uûng hoä nhö Meltzer S 

vaø coäng söï trong “Höôùng daãn thöïc haønh laâm saøng 

veà ñieàu trò ÑTÑ taïi Canada, 1998 (Hoffman L, 1998; 

Meltzer vaø cs., 1998).

Tuy nhieân phaàn lôùn caùc taùc giaû khaùc cho raèng khoâng caàn 

thöïc hieän taàm soaùt thöôøng quy cho taát caû thai phuï ñi 

khaùm ñònh kì, maø chæ caàn taàm soaùt ôû caùc ñoái töôïng coù yeáu 

toá nguy cô cuûa ñaùi thaùo ñöôøng thai kì (baûng 3 - trang 26).

Naêm 2011, nhoùm taùc giaû Wan T. TEH thöïc hieän nghieân 

cöùu so saùnh giöõa 3 tieâu chuaån taàm soaùt noùi treân vôùi maãu 

bao goàm 2.426 thai phuï ñôn thai ñöôïc khaùm vaø theo doõi 

sinh taïi UÙc, keát quaû phaân tích cho thaáy ôû baûng 4.

Nhö vaäy: 

   Neáu aùp duïng theo tieâu chuaån taàm soaùt ÑTÑTK cuûa 

NICE (The Guideline Development Group, 2008), coù 

30,1% thai phuï khoâng ñöôïc laøm xeùt nghieäm taàm soaùt 

vaø boû soùt 7,3% thai phuï bò ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø.

   Trong khi ñoù, neáu aùp duïng theo tieâu chuaån taàm soaùt 

cuûa ADA (American Diabetes Association, 2008), 

coù 96,5% thai phuï ñöôïc laøm xeùt nghieäm dung naïp 

ñöôøng huyeát, ñoä nhaïy cuûa xeùt nghieäm laø 100%: 

khoâng boû soùt thai phuï naøo.

   Coøn neáu aùp duïng theo tieâu chuaån taàm soaùt ÑTÑTK 

theo ADIPS (Hoffman L, 1998), coù 87,4% thai phuï 

ñöôïc laøm xeùt nghieäm 75 gram ñöôøng, boû soùt 1,4% 

thai phuï bò ÑTÑTK khoâng ñöôïc laøm xeùt nghieäm.

   Caû 3 phöông phaùp noùi treân ñeàu coù ñoä ñaëc hieäu thaáp 

(P<0.001), cao nhaát laø tieâu chuaån NICE, vaø thaáp nhaát 

laø tieâu chuaån ADA.

Töø ñoù cho thaáy 3 yeáu toá döï baùo maïnh meõ nhaát cho 

ÑTÑTK laø tieàn caên thai kyø nguy cô cao, keá ñeán laø ñoä tuoåi 

(tuoåi mang thai caøng cao caøng coù nguy cô maéc beänh 

ÑTÑ) vaø BMI (BMI caøng lôùn caøng deã bò ÑTÑTK). Chính vì 

NICE khoâng ñeà caäp ñeán yeáu toá tuoåi neân ñaõ boû soùt 7,3% 

thai phuï bò ÑTÑ thaät söï (Wan T. TEH vaø cs., 2011).

Thôøi ñieåm thöïc hieän xeùt nghieäm dung naïp 

ñöôøng huyeát

Ñoái vôùi quan ñieåm cuûa nhoùm thöïc hieän nghieân cöùu 

HAPO (2008):

   Ñoái vôùi nhoùm thai phuï nguy cô cao, thai phuï neân 

ñöôïc thöïc hieän xeùt nghieäm taàm soaùt ngay khi 16-

18 tuaàn, neáu keát quaû aâm tính, laëp laïi xeùt nghieäm 

chaån ñoaùn ÑTÑTK ôû thôøi ñieåm 24-32 tuaàn, maø 

Tieâu chuaån 
saøng loïc

Tæ leä thai phuï ñöôïc laøm 
xeùt nghieäm 75 gram ñöôøng

Ñoä nhaïy Ñoä ñaëc hieäu

NICE 69,9% 92,7% 32,4%

ADIPS 87,4% 98,6% 13,7%

ADA 96,5% 100% 3,9%

Baûng 4. Ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa caùc tieâu chuaån taàm soaùt ÑTÑTK theo NICE, ADA, vaø ADIPS vôùi maãu 
nghieân cöùu goàm 2426 thai phuï
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lyù töôûng nhaát laø khoaûng 28 tuaàn (Coustan vaø cs., 

2010), bôûi vì caùc roái loaïn dung naïp ñöôøng thaät söï 

nghieâm troïng töø sau 20 tuaàn thai kì. Tuy nhieân ñieàu 

naøy vaãn chöa ñöôïc ñoàng thuaän, moät soá taùc giaû ñeà 

nghò söû duïng HbA1C ñeå chaån ñoaùn thay vì duøng 

test dung naïp ñöôøng trong nhöõng tröôøng hôïp noùi 

treân (International Association of Diabietes and 

Pregnancy Study Groups, 2010).

   Sau 32 tuaàn, thoâng thöôøng tình traïng roái loaïn dung naïp 

ñöôøng ñaõ gaây ra nhöõng haäu quaû nghieâm troïng treân 

meï vaø thai, neân vieäc söû duïng xeùt nghieäm dung naïp 

ñöôøng ñeå chaån ñoaùn sau thôøi ñieåm naøy cuõng khoâng 

coøn yù nghóa. Theo HAPO, ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp ñaùi 

thaùo ñöôøng thai kì ñaõ bò boû soùt (overt diabetes) nhö 

vaäy, khuyeán caùo haøng ñaàu trong chaån ñoaùn vaø theo 

doõi ñieàu trò laø HbA1C, hoaëc neáu coù caùc daáu hieäu nghi 

ngôø beänh ÑTÑ treân laâm saøng, caàn theo doõi vaø ñieàu trò 

nhö beänh lyù ÑTÑ thaät söï (International Association 

of Diabietes and Pregnancy Study Groups, 2010). 

TOÙM TAÉT

1.	ÑTÑTK ñang laø moät trong nhöõng beänh lyù ñöôïc quan 

taâm haøng ñaàu treân theá giôùi. Trong 20 naêm qua, tæ leä 

beänh ñaõ taêng raát nhieàu, ñieàu naøy ñöôïc lyù giaûi coù theå 

laø do phuï nöõ khi baét ñaàu mang thai ñaõ tieàm aån nhieàu 

yeáu toá nguy cô daãn ñeán beänh, trong ñoù 3 yeáu toá haøng 

ñaàu laø beùo phì, tuoåi mang thai taêng, tieàn caên thai kì 

tröôùc coù beänh ÑTÑ, sinh con to,...

2.	Hieän nay ñaõ coù nhieàu thay ñoåi trong quy trình saøng 

loïc nhaèm muïc ñích taêng khaû naêng phaùt hieän ÑTÑTK 

tieàm aån trong daân soá. Haàu heát caùc quoác gia ñoàng 

thuaän söû duïng keát quaû nghieân cöùu HAPO (2010), tuy 

nhieân vaãn coøn vaøi tranh caõi:

  Taàm soaùt ñaïi traø laøm taêng khaû naêng phaùt hieän 

ÑTÑTK tieàm aån trong daân soá, tuy nhieân khoâng 

uûng hoä ôû nhöõng quoác gia ñieàu kieän kinh teá chöa 

phaùt trieån, daân soá ñoâng nhö Vieät Nam.

  Taàm soaùt coù choïn loïc theo quan ñieåm cuûa ADA: 

chæ nhöõng ñoái töôïng khoâng coù baát kì yeáu toá nguy 

cô naøo döôùi ñaây thì khoâng caàn laøm xeùt nghieäm 

dung naïp ñöôøng, vì tæ leä boû soùt gaàn nhö laø 0%:

+  Nhoû hôn 25 tuoåi.

+  Troïng löôïng cô theå bình thöôøng.

+  Khoâng coù tieàn caên bò ÑTÑ (bao goàm caû ÑTÑTK)

+  Khoâng coù tieàn caên thai kyø tröôùc coù keát cuïc xaáu 

(taêng huyeát aùp, thai giôùi haïn taêng tröôûng trong 

töû cung, saåy thai, thai löu).

+  Khoâng coù tieàn caên sinh con to.

+  Khoâng thuoäc chuûng toäc nguy cô cao nhö ngöôøi 

Myõ goác Taây Ban Nha, goác da ñoû, goác chaâu AÙ, 

goác Phi, hoaëc caùc daân cö vuøng ñaûo thuoäc Thaùi 

Bình Döông.

  Khoâng söû duïng ñöôøng huyeát ñoùi vaø ñöôøng nieäu 

trong maãu nöôùc tieåu ngaãu nhieân ñeå chaån ñoaùn vì 

ñoä nhaïy raát thaáp, tieâu chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn 

laø xeùt nghieäm 1 böôùc baèng test 75 gram ñöôøng, 

boû qua böôùc saøng loïc baèng test 50 gram ñöôøng.

  Thôøi ñieåm thöïc hieän laø 24-32 tuaàn, lyù töôûng nhaát 

laø 28 tuaàn.

  Test döông tính khi caùc giaù trò coù MOÄT trong caùc 

trò soá cao hôn bình thöôøng:

+ Ñöôøng huyeát ñoùi: >_  92 mg/dl (5,1 mmol/l)

+  Ñöôøng huyeát sau aên 1 giôø: >_180 mg/dl (10,0  

mmol/l) 

+  Ñöôøng huyeát sau aên 2 giôø: >_  153 mg/dl (8,5 

mmol/l)

  Maët khaùc, neáu coù xeùt nghieäm ñöôøng huyeát ñoùi  

>_  126 mg/dl (7,0 mmol/l) hoaëc ñöôøng huyeát baát kì  

>_  200 mg/dl (11 mmol/l) thì khoâng caàn phaûi test 

75 gram ñöôøng, vì ñaõ ñuû tieâu chuaån chaån ñoaùn 

ÑTÑTK (theo ADA).
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3.	Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp ÑTÑTK bò boû soùt (overt 

diabetes):

  Khuyeán caùo söû duïng HbA1C ñeå chaån ñoaùn hôn laø 

duøng test 75 gram ñöôøng.

  Ñoái vôùi nhoùm thai phuï nguy cô cao, thai phuï neân 

ñöôïc thöïc hieän xeùt nghieäm taàm soaùt sôùm ngay khi 

16-18 tuaàn, neáu keát quaû aâm tính, laëp laïi xeùt nghieäm 

chaån ñoaùn ÑTÑTK ôû thôøi ñieåm 24-32 tuaàn (lyù töôûng 

nhaát laø khoaûng 28 tuaàn), bôûi vì caùc roái loaïn dung 

naïp ñöôøng thaät söï nghieâm troïng töø sau 20 tuaàn thai 

kì. Tuy nhieân moät soá taùc giaû cho raèng tröôùc 24 tuaàn, 

xeùt nghieäm dung naïp ñöôøng khoâng coù yù nghóa chaån 

ñoaùn beänh, maø neân thay baèng HbA1C.

  Ñoái vôùi caùc thai phuï ñaõ bò boû soùt khoâng ñöôïc laøm test 

75 gram ñöôøng tröôùc 32 tuaàn, thì vieäc thöïc hieän test 

ôû thôøi ñieåm treã hôn khoâng coøn yù nghóa ñeå thay ñoåi 

keát cuïc thai kyø, bôûi vì thôøi ñieåm naøy ñaõ xuaát hieän caùc 

bieán chöùng cuûa roái loaïn dung naïp ñöôøng treân meï vaø 

thai, coù theå theo doõi, chaån ñoaùn baèng HbA1C, vaø neáu 

coù caùc daáu hieäu nghi ngôø ÑTÑTK, theo doõi vaø ñieàu trò 

nhö beänh lyù ÑTÑ thaät söï.

4.	Taïi Vieät Nam, caùc vaán ñeà naøy vaãn chöa ñöôïc ñaùnh 

giaù ñuùng möùc. Naêm 2010 coù gaàn 3 trieäu ngöôøi Vieät 

Nam bò ÑTÑ khoâng ñöôïc chaån ñoaùn sôùm. Ñoái vôùi 

ÑTÑTK, tæ leä phaùt hieän thay ñoåi roäng 3,9-13,8% 

phaàn naøo phaûn aùnh quan ñieåm taàm soaùt khoâng 

ñoàng nhaát vaø töø ñoù coù khaû naêng ñaõ boû soùt thai phuï 

bò ÑTÑ cao. Haàu heát caùc nôi choïn loïc ñoái töôïng ñeå 

xeùt nghieäm nhöng laïi boû queân yeáu toá tuoåi. Theo 

toång hôïp cuûa Wan T. TEH, neáu khoâng xeùt ñeán 

yeáu toá tuoåi, khaû naêng boû soùt thai phuï bò ÑTÑ laø 

6-10%. Ñoái vôùi tình hình thai phuï ngaøy caøng taêng 

leân khoâng döôùi 50.000 beänh nhaân moãi naêm nhö 

hieän nay, soá löôïng beänh nhaân bò ÑTÑTK bò boû soùt 

coù theå leân ñeán 5.000 ngöôøi. Töø ñoù daãn ñeán tình 

traïng quaù taûi naëng neà cho vieäc ñieàu trò beänh, chöa 

keå ñeán caùc tình traïng thai löu ñoät ngoät, thai cheát 

chu sinh ñoät ngoät do beänh ÑTÑTK. Do ñoù, neân ñaët 

ra vaán ñeà chaån ñoaùn sôùm beänh ñeå coù keá hoaïch 

quaûn lyù sôùm beänh nhaân, traùnh caùc keát cuïc thai kyø 

xaáu xaûy ra.
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