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BAI CUONG

Dinh nghia, phan loai

Dai thao dudng thai ky (DTDTK, tiéng Anh la
Gestational diabetes mellitus): 3 tinh trang bét
dung nap dusng huyét xuat hién hodc phat hién 1an dau
tién trong thai ky (Ben Whitelaw va cs., 2010). DTDTK
l& mdt nhém riéng trong phan loai chung cla bénh dai
thao dudng (DTD). Theo Hiép hoi Sdn Phu khoa My
(1986): DTDTK chi chiém 2 nhém A1 (chua can diéu
tri insulin) va A2 (phai diéu tri bang insulin), con lai 1a
mang thai cé kem theo bénh DTD (William, 2010).

DTD bi bd sét (overt diabetes): chi cac trusng
hop co thé bi tu trusc khi mang thai nhung khong dugc
phat hién.

Sinh bénh hoc

Dé khang insulin dugc cho la co ché chinh dan dén

DTDTK, diéu nay c6 thé dugc gidi thich nhu sau

(Ng6 Thi Kim Phung, 2004, Hollingsworth D.R va
cs., 1984):

Trong 20 tudn dau thai ki, ndong do estrogen va
progesterone cao, kich thich ting sinh t€ bao B
tuy dong thoi tang tiét insulin, kéo theo ting du tri
glycogen & mo, gidm tao glucose & gan, ting su
dung glucose ngoai vi,... Vi thé ndng do dusng huyét
trong co thé tuong dsi 6n dinh.

Trong nida sau thai ky c6 su tdng san xudt cac
Placental Growth Hormone, dédc biét la PAPP-A
(Pedersen va cs., 1998), TNF-a,... cac hormon
nay da dugc ching minh cé lién quan dén tinh
trang dé khang insulin (Metzger va cs., 2007;
Pedersen va cs., 1998; Spencer va cs., 2010)...
Néu lugng insulin tiét ra khong dd sé dan dén r6i
loan dung nap duong. Tinh trang dién tién ngay
cang ndng khi thai cang l6n (Ben Whitelaw va
cs., 2010). Tu d6 gay ra cac bién chiing ndng né
cho me va thai. Ddng thai, thai phu thuong dé
méc bénh DTDTK hon néu cé cac yéu té nguy co
8 bdng 1 (trang 24).
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TAM GUAN TRONG cCUA
VIEC TAM SOAT
BAI THAO BUGNG THAI KY

Trong 20 ndm qua, ti 16 DTDTK & cac nube trén thé gidi
da tang lén rét nhiéu. Diéu nay co thé dugc Iy gidi la do
truée khi mang thai, ngudi phu ni da tiép xdac véi nhiéu
yéu t6 nguy co, dic biét 1a béo phi va tudi mang thai
tdng cao, mé&t khac, do c6 su thay déi hiéu qud va chinh
x&c hon trong quy trinh tdm soéat, nén da tang kha ning
phat hién DTDTK tiém 4n trong dan sé.

Tai Viét Nam, trong nhing nam gan day, DTD dang tré
thanh mot van dé nghiém trong. Nam 2010, ¢c6 3 triéu
ngudi Viét Nam bi DTD ma khong dugc chan doan sém,
trong dé nd chiém 11,8% (Tran Son Thach, 2010). D6i
v6i DTDTK, tan suét thay ddi cao ti 3,9 dén 13,8% (Ta
Van Binh, 2007) da thé hién phan nao quan diém tdm
soat khong dong nhat gitia cac bénh vién (khong dong
nhat vé nhom déi tuong dudc chon lam xét nghiém,
cing nhu khéng dong nhat vé ngudng gia tri, loai xét
nghiém dugc st dung...). Vi thé, ¢ kha nang thai phu
dén bénh vién khi da co két cuc thai ky x&u do su r6i
loan dudng huyét gay ra nhu:

Me: tdng huyét ap — tién san giat, nhiém trung tiéu,
da6i,...

Thai: sinh non, sdy thai va thai luu, thai to, ti vong
chu sinh lién quan dén hoi chiing suy ho hép cédp chu

sinh, ha dusng huyét so sinh trong nhiing ngay dau
sau sinh, ha canxi méau sd sinh, tang bilirubin mau, ...
Ngoai ra, cac nghién clu vé sau cho thay con cla ba
me bi DTDTK gia tang nguy co bi béo phi, bénh tim
mach,... trong tuong lai (Metzger va cs., 2007).

Do dé lai nhiéu hau qua cho me va con nén van dé chan
doan s6m DTDTK la rat quan trong gitp quan Iy day du
bénh nhan bi DTDTK, tranh dugc nhiéu két cuc thai ki

nang né.

TAM SOAT
BAI THAO BUGNG THAI KY

Phuong phap tam soat
Tiéu chuén chén doan DTDTK van con nhiéu tranh céi.

Nhin chung, dudng huyét doi va dusng niéu trong méau
nuéc tiéu ngau nhién khéng dugc khuyén céo 1a xét
nghiém tam soéat vi do nhay thap (Ben Whitelaw va
cs., 2010).

Nam 2002, theo khuyén cao ADA, thai phu c6 dusng
huyét déi > 126 mg/dl (7,0 mmol/l) hodc dudng huyét
bat ki >200 mg/dl (11 mmol/l) khong can lam nghiém
phép sang loc vi da dd tiéu chudn chan doan dai thao
duong (Conget, 2002; American Diabetes Association,
2002). Ngoai nhiing déi tugng nay, co thé tdm soat dai
thdo dudng qua 2 cach sau.

NDDG ADA ADA IADPSG WHO

Dudng
huyét 100 gram 100 gram 75 gram 75 gram 75 gram

mmol/l  mg/dl  mmol/l  mg/dl  mmol//l mg/dl  mmol//l mg/dl  mmol/l  mg/dl
Doi 5,8 105 5,3 95 5,3 95 5,1 92 7 126
Sau an
1 gid 10,6 190 10 180 10 180 10 180 - -
2 gid 9,2 165 8,6 155 8,6 155 8,5 153 7.8 140
3 gid 8,0 145 7.8 140 - - - - - -

(NDDG: National Diabetes Data Group, ADA: American Diabetes Association,

IADPSG: International Association of Diabetes and Pregnancy Study Group, WHO: World Health Organization).



Sang loc 2 buéc: thuc hién nghiém phap 50 gram
duong, thai phu c6 nguéng dudng huyét 1 gid >140
mg/dl (7,8 mmol/l) s& dugc tién hanh bude tha 2 1a
nghiém phap dung nap 100 gram dudng (3 gid) ho&c
nghiém phép dung nap 75 gram dudng (2 gid).

Sang loc 1 buéc: thuc hién nghiém phap 75 gram
dusng ngay, c6 hiéu qué kinh té cao déi véi dan sé
cb nguy ¢o cao (bang 2 - trang 25).

Ghi chua:

Cac xét nghiém noi trén déu dua trén dudng huyét
tinh mach.

Nghiém phap phai dudc thuc hién vao budi sang sau
khi d& nhin do6i 8-14 gid va sau it nhat 3 ngay c6 ché
dé an dusng hop ly (>15 gram carbonhydrat/ngay)
va hoat dong thé Iuc binh thudng.

Ché&n doan xét nghiém duong tinh khi c6 it nhat 2 gia
tri bang hay 16n hon gia tri trong bang 2.

N6i chung, gia tri nguéng cang thap thi cang tang ti
I& phat hién dai thdo dudng thai ky. Khéng cé chudn

Anh (NICE): tdm soéat néu
c6 =1 yéu t6 (The Guideline
Development Group, 2008)

BMI =30 kg/m?
Tién can sinh con >4,5kg
Tién can thai ky trusc bi DTD

Tudi >30
Béo phi

Uc (ADIPS): tdm soat néu c6 > 1
yéu t6 (Hoffman L, 1998)

C6 dudng trong nuéc tiéu

gié tri nao duoc dong thuan s dung chung cho toan
cau. Ngudng chan doan khac nhau & cac quéc gia
tuy theo chiing téc.

Hién nay, thé gisi dang c6 xu huéng tiéu chudn héa
toan cau vé chan doan DTDTK dua vao huéng nghién
clu HAPO (Hyperglycaemic and Adverse Pregnancy
Outcomes) clia t6 chic IADPSG (2008):

SU dung test 75 gram dudng 1 busc dé chan doan
DTDTK cho tdt ca cac thai phu 24-32 tuan. Nhiéu
quéc gia dong thuan si dung ngudng gia tri theo
nghién ctu HAPO.

Gidm ngudng dudng huyét doi xudng con 5,1 mmol/l
lam tang ti 1& phat hién dai thao dudng thai ki gép 3 1an.

Chén doan DTDTK khi chi can 1 gi4 tri cla test 16n
hon binh thudng nham tang ti 1& phat hién bénh.

Déi tugng dugc tam soat DTDTK

V&n dé nén sang loc dai tra hay sang loc chon loc ciing
dang c6 nhiéu tranh cai, mot s6 tac gia ang ho viéc tam
S04t dai tra:

My (ADA): KHONG tdm soat néu
c6 TAT CA cac yéu t6 (American
Diabetes Association, 2008)

<25 tudi
Trong lugng cd thé binh thudng
Khong c6 tién can bj DTD (bao

Tién can gia dinh thai phu co
ngudi bi DTD (b6 me rudt, anh
chi em rudt)

Thudc chiing tdc nguy co cao
mac DTD: chau A, chlng toc
da den vung Caribbean, Trung
Doéng

Tién can thai ky trusc bi DTD,
tang huyét ap, thai giéi han tang
trudng trong tl cung, sy thai,
thai luu

Tién can gia dinh thai phu bi
BTD tuyp Il (b6 me rudt, anh chi
em rudt)

Thudc nhém chiing toc nguy co
cao (chau Uc, ngusi Indonesia,
Nam A, An Do). G Uc, Iy tudng
nhét 1a lam xét nghiém dung nap
duong dai tra cho tat ca thai phu

gdm ca DTDTK)

Khong co tién can thai ky trudc
c6 két cuc x&u (tang huyét ap,
thai giéi han tang trudng trong tu
cung, say thai, thai luu)

Khong c6 tién can sinh con to
Khoéng thudce chiing toc nguy co
cao nhu ngusi My géc Tay Ban
Nha, géc da do, géc Chau A, géc
Phi, hoac cac dan cu vung dao
thuéc Thai Binh Ducng

(NIICE: National Institute for Health and Clinical Excellence, ADIPS: Australasian Diabetes in Pregnancy Society,

ADA: American Diabetes Association)



Nam 1997, Danilenko-Dixon va cong su cho thay néu
sang loc chon loc sé bo so6t (3%) trudng hop DTDTK

(Danilenko-Dixon va cs., 1999).

Hoi nghi Thé gisi vé DTDTK va Hiép hoi Dai thao
dusng My khuyén céo sang loc dai tra nham lam
tang do6 nhay cla xét nghiém sang loc, cho phép
chan doan 65% (Landon va cs., 1990) bénh véi chi
phi 190 USD cho 1 trudng hap.

Khuyén céo thuc hién dai tra cho tat ¢ thai phu >25
tudi con dudc nhiéu tac gid dng hd nhu Meltzer S
va cong su trong “Huéng dan thuc hanh lam sang
vé diéu tri DTD tai Canada, 1998 (Hoffman L, 1998;
Meltzer va cs., 1998).

Tuy nhién phan 16n cac tac gid khac cho rang khong can
thuc hién tdm soéat thudng quy cho tat ca thai phu di
kham dinh ki, ma chi can tam soat & cac doi tuong co6 yéu

t6 nguy co cla dai thao dudng thai ki (bang 3 - trang 26).

Nam 2011, nhém tac gia Wan T. TEH thuc hién nghién
cliu so s&nh gitia 3 tiéu chudn tdm soat noi trén véi mau
bao gdbm 2.426 thai phu don thai dugc kham va theo doi
sinh tai Uc, két qua phan tich cho thdy & bang 4.

Nhu vay:
Néu 4p dung theo tiéu chudn tdm soat DTDTK cla
NICE (The Guideline Development Group, 2008), co
30,1% thai phu khong dugdc lam xét nghiém tdm soét
va bd sot 7,3% thai phu bi dai thao dudng thai ky.

Tiéu chuin

Ti I1é thai phu dugc lam

Trong khi d6, néu 4p dung theo tiéu chuén tAm soat
cla ADA (American Diabetes Association, 2008),
c6 96,5% thai phu dugc lam xét nghiém dung nap
dusng huyét, do nhay cla xét nghiém 1a 100%:
khong bd sét thai phu nao.

Con néu 4p dung theo tiéu chudn tdm soat DTDTK
theo ADIPS (Hoffman L, 1998), c6 87,4% thai phu
dugc lam xét nghiém 75 gram dudng, bd soét 1,4%
thai phu bi DPTDTK khong dugc lam xét nghiém.

Ca 3 phuong phap noi trén déu c6 do dac hiéu thap
(P<0.001), cao nhét la tiéu chudn NICE, va thap nhat
la tiéu chudn ADA.

Tu d6 cho thdy 3 yéu t6 du bao manh mé nhat cho
DTDTK Ia tién can thai ky nguy co cao, k& dén 1a do tudi
(tudi mang thai cang cao cang c6 nguy cd méc bénh
DTD) va BMI (BMI cang 16n cang dé bj DTDTK). Chinh vi
NICE khong dé cap dén yéu t6 tudi nén da bd sot 7,3%
thai phu bi DTD that su (Wan T. TEH va cs., 2011).

Thoi diém thuc hién xét nghiém dung nap
duong huyét

D6i v6i quan diém cla nhém thuc hién nghién clu
HAPO (2008):

D6i v6i nhom thai phu nguy co cao, thai phu nén
dugc thuc hién xét nghiém tadm soéat ngay khi 16-
18 tuadn, néu két qud am tinh, lap lai xét nghiém
chén doan DTDTK & thsi diém 24-32 tudn, ma

sang loc xét nghiém 75 gram dudng Do nhay D9 dac higu
NICE 69,9% 92,7% 32,4%
ADIPS 87.4% 98,6% 13,7%
ADA 96,5% 100% 3,9%



ly tudng nhat la khodng 28 tuan (Coustan va cs.,
2010), bdi vi cac réi loan dung nap duong that su
nghiém trong tu sau 20 tuan thai ki. Tuy nhién diéu
nay van chua dugc ddng thuan, mot so tac gia dé
nghi st dung HbA1C dé chan doan thay vi dung
test dung nap dudng trong nhing truéng hgp néi
trén (International Association of Diabietes and

Pregnancy Study Groups, 2010).

Sau 32 tuan, thong thudng tinh trang réi loan dung nap
dudng da gay ra nhing hau quéa nghiém trong trén
me va thai, nén viéc st dung xét nghiém dung nap
dudng dé chan doan sau thdi diém nay ciing khong
con y nghia. Theo HAPO, d6i véi cac trudng hop dai
thao dudng thai ki da bi bd sot (overt diabetes) nhu
vay, khuyén cao hang dau trong chan doan va theo
dai diéu tri 1a HbA1C, hodc néu co6 cac déau hiéu nghi
ngd bénh DTD trén 1am sang, can theo déi va diéu tri
nhu bénh Iy DTD that su (International Association

of Diabietes and Pregnancy Study Groups, 2010).

TOM TAT

1. DTDTK dang la mot trong nhiing bénh Iy dugc quan

tam hang dau trén thé giéi. Trong 20 ndm qua, ti lé
bénh da ting rat nhiéu, diéu nay dugc Iy gidi co thé
la do phu ni khi b4t ddu mang thai da tiém &n nhiéu
yéu t6 nguy co dan dén bénh, trong dé 3 yéu t6 hang
dau 1a béo phi, tudi mang thai tdng, tién can thai ki

truéc c6 bénh DTD, sinh con to,...

. Hién nay da c6 nhiéu thay déi trong quy trinh sang
loc nham muc dich ting khad ndng phat hién DTDTK
tiém &n trong dan s6. Hau hét cac qudc gia dong
thuan s dung két qua nghién ctu HAPO (2010), tuy

nhién van con vai tranh cai:

Tam soat dai tra lam tang khad nang phat hién
DTDTK tiém 4&n trong dan sé, tuy nhién khong

ang hd & nhing quéc gia diéu kién kinh t&€ chua

phét trién, dan sé dong nhu Viét Nam.

Tam so04t c6 chon loc theo quan diém cla ADA:

chi nhiing déi tuong khong co6 béat ki yéu t6 nguy

cO nao dudi day thi khong can lam xét nghiém

dung nap dusdng, vi ti 1& bd sot gan nhu la 0%:

+ Nhd hon 25 tudi.

+ Trong lugng co thé binh thudng.

+ Khoéng co tién can bi DTD (bao gdm ca DTDTK)

+ Khong c6 tién can thai ky truéc co két cuc xdu
(tang huyét ap, thai gi6i han tadng trudng trong
td cung, sdy thai, thai luu).

+ Khong co tién cdn sinh con to.

+ Khong thudc chiing tdc nguy co cao nhu ngudi
My gbc Tay Ban Nha, géc da dd, géc chau A,
gdc Phi, hodc cac dan cu vung dao thudc Théi

Binh Ducng.

Khong st dung dusng huyét doi va dudng niéu
trong mau nuéc tiéu ngau nhién dé chan doan vi
do nhay rat thép, tieu chuén vang dé chan doan
la xét nghiém 1 budc bang test 75 gram dudng,

bd qua budc sang loc bang test 50 gram dudng.

Thai diém thuc hién la 24-32 tuan, Iy tudng nhat

la 28 tuén.

Test duong tinh khi cac gia tri c6 MOT trong cac

tri s6 cao hon binh thusng:

+ Dusng huyét doi: =92 mg/dl (5,1 mmol/l)

+ Dusng huyét sau &n 1 gid: =180 mg/dl (10,0
mmol/l)

+ Dusng huyét sau &n 2 gio: =153 mg/dl (8,5

mmol/l)

Mat khac, néu cé xét nghiém dudng huyét doi
>126 mg/dl (7,0 mmol/l) hodc dudng huyét bat ki
>200 mg/dl (11 mmol/l) thi khéng cén phai test
75 gram dudng, vi da dd tiéu chudn chan doan

DTDTK (theo ADA).



3.D6i v6i cac trusng hop DTDTK bi bd sot (overt

diabetes):

Khuyén céo s dung HbA1C dé chin doan hon la

dung test 75 gram dudng.

D6i v6i nhom thai phu nguy co cao, thai phu nén
dugc thuc hién xét nghiém tdm soat sém ngay khi
16-18 tuan, néu két qua am tinh, 1&p lai xét nghiém
ché&n doan DTDTK & thai diém 24-32 tuan (ly tudng
nhét 1a khodng 28 tuan), bdi vi cac réi loan dung
nap dudng that su nghiém trong tU sau 20 tuan thai
ki. Tuy nhién mot sé tac gia cho rang truéc 24 tuan,
xét nghiém dung nap dusng khéng c6 v nghia chan

doan bénh, ma nén thay bang HbA1C.

Da6i véi cac thai phu da bi bd sot khong dude lam test
75 gram dudng truéc 32 tuan, thi viéc thuc hién test
3 thsi diém tré hon khong con v nghia dé thay ddi
két cuc thai ky, bdi vi thdi diém nay da xuét hién cac
bién chiing cua r6i loan dung nap dudng trén me va
thai, c6 thé theo dbi, chdn doan bang HbA1C, va néu
¢6 cac dau hiéu nghi ngd DTDTK, theo doi va diéu tri
nhu bénh ly DTD that su.

4. Tai Viét Nam, cac van dé nay van chua dugc danh

gia dung mdc. Nd&m 2010 cé gan 3 triéu nguoi Viét

Nam bi DTD khong dugc chan doan s6m. Déi véi

DTDTK, tf & phat hién thay déi rong 3,9-13,8%
phan nao phdn anh quan diém tdm soat khong
déng nhat va tu dé cé kha ndng da bd sot thai phu
bi DTD cao. Hau hét cac nai chon loc déi tugng dé
xét nghiém nhung lai bd quén yéu t6 tudi. Theo
téng hop clda Wan T. TEH, néu khéng xét dén
yéu t6 tudi, khd nadng bd sét thai phu bi DTD 13
6-10%. DGi v6i tinh hinh thai phu ngay cang tang
Ién khong dudi 50.000 bénh nhan mdi ndm nhu
hién nay, sé lugng bénh nhan bi DTDTK bi bd st
c6é thé 1én dén 5.000 ngudi. Tu d6 dan dén tinh
trang qua tai nang né cho viéc diéu tri bénh, chua
ké dén cac tinh trang thai luu dot ngot, thai chét
chu sinh dét ngdt do bénh DTDTK. Do dé, nén dat
ra van dé chdn doan sém bénh dé cé ké hoach
quén ly sém bénh nhan, tranh céac két cuc thai ky

X&u X3y ra.

Tai liéu tham khao
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